SEMAINE DU 13-11-2023 AU 19-11-2023
MIDI
ORCHIES MAIRIE

ntrée  Haricot vert vinaigrette
Macédoine mayonnaise
Plat FiNdRaviolini provencale

(BIO)
Fromage rapé

Fromage Tomme blanche
Fraidou

essert K2“ Fruit du jour
= Fruit du jour

LEGENDE
Fi  Bio Végétarien W CE2
w  \VVPF «v  Contient du porc Recette du chef

' ‘*f VBF AOP

MARDI

Méache et dés d'emmental

Colin pané sauce citron
& Epinards hachés
cuisinés

Riz

Carré frais
St Morét

Eicreme dessert chocolat
(BIO)

MERCREDI

Betterave vinaigrette

¥ oy Sauté de porc* sauce
brune

El%purée de brocolis et
pomme de terre (BIO)

@Pont I'Evéque
Saint Paulin

= Fruit du jour
= Fruit du jour

2. Global G.A.P

*Présence de porc

©
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Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
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Ville d’Orchies

JEUDI

FiCarottes rapées
persillées (BIO)

Escalope de volaille sauce
milanaise
Semoule
Piperade

Fripons
Tomme noire

Eclair au chocolat
Eclair vanille

i =

RESTAURATION

) )
DUPONT 3
e

VENDREDI

Salade verte et mais
vinaigrette

¥ steak haché de boeuf
VBF sauce poivre
Frites

Mimolette
Cantadou

i Fromage blanc (BIO) aux
mille couleurs
Fromage blanc aromatisé
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SEMAINE DU 20-11-2023 AU 26-11-2023 & "\‘
MIDI m\}gi“ DUPON T/’
ORCHIES MAIRIE Ville d’Orchies RESTAURATION

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ntrée KA Paté foie cornichons*  Potage légumes verts ZikAcéleri rémoulade (BIO) MENU ZERO DECHET [Elsalade de pépinettes
E2Roulade de volaille et Salade verte et des de Macédoine mayonnaise Elraboulé
cornichon mimolette

sauce Bercy (BIO) (égréné végétal, purée, forestiére Fromage rapé sauce tartare
B Haricot vert brunoise légumes) Blé “Ipates (BIO) Beignets de chou-fleur

21 Pommes boulangéres Poélée de champignons

lat E1%*Boulettes de boeuf NdParmentier végétarien  Aiguillette de volaille sauce “ <*Jambon blanc* =Poisson meuniere +
persillés

romage Brie Flvache qui rit (BIO) Chanteneige Coulommiers @ saint Nectaire
Cantafrais Tartare nature Gouda Edam Petit cotentin nature
essert - Fruit du jour “ Compote de pomme Liégeois chocolat K2 Fruit du jour EiYaourt nature sucré
= Fruit du jour Spécialité pomme Liégeois vanille K2 © Fruit du jour (BIO)
framboise Yaourt aromatisé

A
ALY

F1 Bio Végetarien 3?; CE2 - VPF possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
=7 Contient du porc Recette du chef ¥ VBF @ AOP *Présence de porc

2 Global G.A.P 2 Local “  HVE = MSC
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SEMAINE DU 27-11-2023 AU 03-12-2023 <

iy

ORCHIES MAIRIE Ville d’Orchies RESTAURATION

) )
DUPONT 3
e

LUNDI MARDI

ntrée

.
i

Fromage St Morét @cantal
Tomme blanche Vache picon
essert FilElFromage blanc (BIO) < Fruit du jour
et son coulis de fruits rouge KA Fruit du jour

Oeufs durs mayonnaise Potage potiron

o &2 ROti de porc* label
sauce au thym

[Zl= purée crécy (pommes
de terre, carottes)

fagon bolognaise
Fromage rapé
Eipates (BIO)

ElFromage blanc au
spéculoos

NI entilles sauce tomate

MERCREDI

ZikAColeslaw (BIO)
Emincé de champignons
frais sauce creme

Pavé au veau haché sauce
tomate
Chevriers verts a la tomate

Fripons
Cantadou

Abricots au sirop
Péche au sirop

HVE == MSC #3 Label rouge

by
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i Bio Végétarien B CE2 wr  VPF o
' Recette du chef " VBF @ AoP s GlobalG.AP K2
3

Contient du

Local *Présence de porc

B 1™

JEUDI

Salade iceberg aux
crodtons

=\aterzooi de poisson
“IRiz (BIO)

Fondue de poireaux a la
créme

Petit suisse aux fruits
Petit suisse sucré

Flan patissier
Moelleux chocolat

= - 1 E =
! Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations

rc POssibles des approvisionnements et des délais de commandes.

VENDREDI

& Betterave vinaigrette a
I'ancienne

"""Ilcarbonnade de Boeuf
Pommes de terre rissolées

FiCamembert (BIO)
Boursin AFH

< Fruit du jour
= Fruit du jour




SEMAINE DU 04-12-2023 AU 10-12-2023

MIDI

ORCHIES MAIRIE

ntrée

Plat

LUNDI

Potage légumes

" Ichili con carné
FiRiz (BIO)

Fromage Chantaillou

essert K1 Fruit du jour Brownies
K2 Fruit du jour
b
Y
i Bio Végétarien B CE2 wr  VPF o
Recette du chef ¥ VBF @ AoP Global GAP [ Local
HVE == MSC #3 Label rouge

Mimolette

MARDI

Roulade de surimi
mayonnaise

Paupiette de veau sauce
forestiere
Pommes noisettes

Petit cotentin aux herbes
Tomme noire

MERCREDI

Pointes d'asperges
mayonnaise

o ¥ E2Emincé de porc*
sauce provencgale
Ratatouille de légumes
Torsade

©iBrie (BIO)
Tartare nature

“ Spécialité pomme abricot
Purée pomme cassis

Contient du

*Présence de porc
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Ville d’Orchies

JEUDI

Carottes jaunes rapées
vinaigrette

7iNdFalafels (BIO) sauce
au ras el hanout
Semoule

Légumes couscous

Saint Paulin
Edam

Yaourt aromatisé
Yaourt nature sucré
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g Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations

rc POssibles des approvisionnements et des délais de commandes.
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DUPONT 3
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RESTAURATION

VENDREDI

Pizza au fromage
«’Pizza royale*

Pépites de colin dorées aux
3 céréales sauce pita
Eipurée de potiron et
pommes de terre (BIO)

E2# Maroilles
Fraidou

< Fruit du jour
< Fruit du jour



SEMAINE DU 11-12-2023 AU 17-12-2023

MIDI
ORCHIES MAIRIE

LUNDI MARDI
ntrée  KMZIchou rouge vinaigrette * Potage du jour (BIO)
et mimolette
Plat < Chipolata* grillée et son NAERaclette végétarienne
jus (pommes de terre, oignons,

& Flageolets verts

Concassé de tomates

Fromage Rondelé nature

Samos
essert lle flottante
Riz au lait
b
2
F1  Bio Végétarien
Recette du chef % VBF
(7 HVE == MSC

fromage raclette)

Petit suisse sucré
Petit suisse aux fruits

= Fruit du jour
K2 Fruit du jour

MERCREDI

Elsalade bulgare

Boulettes de boeuf sauce
creme

& Brocolis au beurre

-~ Coeur de blé

Chanteneige
Camembert

ZIElFromage blanc facon
straciatella (BIO)
ElFromage blanc aux
amandes

LEGENDE
5 CE2 w  VPF
@& AOP Global G.A.P

#% Label rouge Saveur en Or

Contient du

B 1™

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
rc POssibles des approvisionnements et des délais de commandes.
Local *Présence de porc
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Ville d’Orchies

JEUDI

Julienne de betterave cuite

Elrricassée de moules et
poisson sauce dieppoise
Frites

@ Saint Nectaire
Vache picon

“iFruit du jour (BIO)
< Fruit du jour
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RESTAURATION

) )
DUPONT 3
e

VENDREDI

Avocat vinaigrette

Emincé de volaille sauce
waterzooi

Julienne de légumes
(carottes, courgette, céleri)
EiRiz (BIO)

Tomme blanche
Buchette lait de mélange

K1 Gaufre Liégeoise



SEMAINE DU 18-12-2023 AU 24-12-2023

MIDI
ORCHIES MAIRIE

LUNDI MARDI
ntrée  Potage potiron K2 Carottes rapées
lat E1%*Egréné de boeuf (BIO) *Filet de merlu sauce

a la bolognaise
Fromage rapé
Pates

romage ®Pont I'Evéque
Chévre

essert KA“ Fruit du jour
= Fruit du jour

F1  Bio Végétarien
Recette du chef % VBF
HVE == MSC

facon beurre blanc
& Epinards hachés
cuisinés

Riz

Edam
Fromage frais nature (carré
croc lait)

EiCréeme dessert chocolat
(BIO)
Klcreme dessert vanille

MERCREDI

Macédoine mayonnaise

<”R6ti de porc* sauce
moutarde

El” Gratin dauphinois
(BIO)

Petit cotentin nature
Mimolette

= Fruit du jour
= Fruit du jour

#% Label rouge Saveur en Or

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
rc POssibles des approvisionnements et des délais de commandes.
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Ville d’Orchies

JEUDI

REPAS DE FETE
Terrine de St Jacques
sauce citronnée

Sauté de dinde sauce
supréme

B Haricot vert

Pommes de terre sourires

Blche Patissiére + petit
chocolat
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RESTAURATION
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VENDREDI

Salade verte et des
d'emmental

Nomelette
Semoule
Ratatouille de légumes

Vache qui rit
Carré de I'Est

Eiyaourt nature sucré
(BIO)
Yaourt aromatisé




SEMAINE DU 25-12-2023 AU 31-12-2023

MIDI

ORCHIES MAIRIE

ntrée

lat

Fromage

essert

Fi1 Bio

LUNDI

Végétarien

Recette du chef % VBF

HVE

== MSC

m \;I.::
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Ville d’Orchies

MARDI MERCREDI JEUDI

«*Mortadelle* et cornichons K22 Coleslaw
Galantine de volaille et Elcéleri rémoulade
cornichons

Potage légumes

71NdGratin de pates fagon
mac en cheese (BIO)
Fromage rapé

Knack volaille sauce
oignons
Lentilles aux carottes

“ w7 Jambon blanc*
Eipurée de pomme de
terre (BIO)

Petit suisse aux fruits
Petit suisse sucré

Flvache qui rit (BIO)
Gouda

E2&Maroilles

Fromage blanc aromatisé
Fromage blanc nature

“ Spécialité pomme péche - Fruit du jour
“ Compote de pomme = Fruit du jour

sucré
LEGENDE - T |
' Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
= CE2 w  VPE .+ Contient du fbrc POSSIbles des approvisionnements et des delais de commandes.
& AOP Global GAP [ Local *Présence de porc

#* Label rouge Saveur en Or
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DUPONT 3
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RESTAURATION

VENDREDI

Salade mélée aux noix
Esalade mimosa

"/Braisé de boeuf et son
jus

Poélée de champignons
Pomme vapeur (BIO)

Coulommiers
Tartare nature

ElGélifié saveur chocolat




SEMAINE DU 01-01-2024 AU 07-01-2024 n

MIDI

ORCHIES MAIRIE

ntrée

Plat

Fromage

essert

Fi1 Bio

LUNDI

Végétarien

Recette du chef % VBF

HVE

== MSC

\\! o \:f—
mvf”

Ville d’Orchies

MARDI MERCREDI JEUDI
Betterave vinaigrette & Endives aux dés de Salade iceberg aux
mimolette crodtons
Thon & la tomate ZiEscalope de poulet pané 7“Cheese burger
Fromage rapé (BIO) sauce creme Ketchup (dosette)
7ipates (BIO) Il Pommes boulangéres  Frites

Chou de Bruxelles au
beurre et oignons

Edam Buchette de chevre Fripons

St Morét Chantaillou Carré de I'Est

Brownies < Fruit du jour ZilElFromage blanc fagon
K2 © Fruit du jour straciatella (BIO)

LEGENDE ! Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations

= CE2 w  VPE .+ Contient du fbrc POSSIbles des approvisionnements et des delais de commandes.

@& AOP i GlobalGAP [l Local *Présence de porc
#* Label rouge & Saveuren Or

RESTAURATION
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DUPONT 3
e

VENDREDI

& Trio de carotte, céleri et
mais

Ndsamoussa aux légumes
et son jus

i Semoule aux petits
légumes (BIO)

@ cCcantal
Recette Madame Loik

= Fruit du jour
« Fruit du jour
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SEMAINE DU 08-01-2024 AU 14-01-2024 5 "\‘
MIDI M\‘M“' DUPON T/’
ORCHIES MAIRIE Ville d’Orchies RESTAURATION

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ntrée  Kl< Saucisson a I'ail* et Mache et dés d'emmental Macédoine mayonnaise KlPotage du Jour (Endives) Carottes jaunes rapées

cornichon au fromage fondu vinaigrette
K2Roulade de volaille et
cornichon

lat “*Escalope de Poulet Curry de pois chiches kot Lasagne de boeuf ©Sauté de porc* sauce Beignets de calamar
Label Sauce Normande et carottes a la pulpe de (BIO) chasseur & Haricot vert
Fi[ZiGratin de chou-fleur et tomate Elpurée de patate douce et Sauce béarnaise
pomme de terre (BIO) BiSemoule (BIO) pomme de terre écrasée  Riz

romage ®Saint Nectaire Tomme des Pyrénées Cantafrais Mimolette Fraidou
Chanteneige Camembert Tartare aux noix Petit cotentin nature Pave 1/2 sel

essert - Fruit du jour KAcreme dessert praliné KX Fruit du jour Galette aux pommes EiYaourt nature sucré
- Fruit du jour KAcreme dessert vanille - Fruit du jour (BIO)

Yaourt au fruit mixé

LEGENDE g Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations

Fi  Bio Végétarien = CE2 wr  VPE .+ Contient du fbrc POSSIbles des approvisionnements et des delais de commandes.

Recette du chef %# VBF & AOP i GlobalGAP [l Local *Présence de porc
HVE == MSC #% Label rouge Saveur en Or
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