lundi

mardi

mercredi

jeudi

vendredi

04-09 Au 10-09-2023

* Melon

11-09 Au 17-09-2023

ﬂ X 'Saucisson a l'ail* et

18-09 Au 24-09-2023

Avocat vinaigrette

ORCHIES v 4'o.=h;.‘

25-09 Au 01-10-2023

Julienne de betterave cuite
Haricot vert vinaigrette

02-10 Au 08-10-2023

Fil carottes rapées vinaigrette

09-10 Au 15-10-2023
SEMAINE DU GOUOT
LE GOUT DU VOYAGE

INDE

16-10 Au 22-10-2023

Céleri au fromage blanc

Salade de pois chiches vinaigrette Concombre vinaigrette

06-11 Au 12-11-2023

mMéli mélo de carottes

B ‘ i L * apées vinaigrette
Egréné végétal + sauce tomate Sornichon = Jambon blanc B10) Salade de lentilles : =
Fromage rapé Roulade de volaille et Fcarottes vichy (BIO) Couscous végétarien sauce T entilles sauce tomate | o v Roti de porc* label sauce B gajade d'endives aux
Bl pates (B10) cornichon Sauce aux oignons au ras el hanout fagon bolognaise (BIO) HiSamoussa aux légumes et son charcutiére croutons
Rondelé nature Cordon bleu (volaille) = Coeur de blé Semoule Fromage rapé Jus H¥ Flageolets verts Thon & la tomate
Saint Paulin Petits pois & l'étuvée carottes  gaint paulin bi%ﬁ?eiscgﬁuscous Pates l;:altonnuére de légumes El Carottes vichy (BIO) Fromage rapé
e
Purée poire EilTomme (BIO) Boursin AFH =il P Camembert Brie (BIO) Chantaillou Elpates (BI0)
Spécialité pomme framboise Vache qui rit * Fruit du jour ct;ulis ';:);Trl&?:rgtigg (BIO) et son Chanteneige Rondelé poivre Carré de I'Est Petit cotentin AFH
IFromage blanc fagon Fruit du jour ) ICréme dessert vanille Fromage blanc aux _amandes Créme dessert chocolat Cfantafrals

straciatella couﬁ;ﬂ':;age blanc aux mille Créme dessert caramel Fromage blanc aromatisé lCréme dessert pistache "':'Spécialité pomme péche

Fromage blanc nature sucré * Spécialité pomme abricot
Bettgrav_e vinaigrene_ ﬂ-COIeslaw Tomate au persil REPAS LOCAL Betterave vinaigrette IRLANDE 1> Mortadelle* et cornichons Haricot vert vinaigrette
Macédoine mayonnaise Radis / Beurre i omelette basquaise (BIO) El carottes rapées vinaigrette 12 Chipolata* grillée et son jus Bl colesiaw (BIO) Galantine de volaille et Tartiflette végétarienne

"Waterzooi de poisson

Flcarottes vichy (BIO)

Riz

Tomme noire

Fromage frais nature (carré croc
lait)

— Fruit du jour

Fruit du jour

ﬂEﬂ Chili végétarien (BIO)
Riz
Hpont I'Evéque
Fripons
“Fruit du jour
Fruit du jour

Semoule

Courgettes ail et persil
Tomme grise

Samos

Fcreme dessert chocolat (BIO)

.
ICéleri rémoulade

Roti de Porc* sauce a I'oignon
Ecrasé de pomme de terre

% varoities
Cantafrais

ﬂ 'Gaufre Liégeoise

| Gratin dauphinois (BIO)

“Pont 'Evéque
Fraidou

* Fruit du jour
Fruit du jour

Panais rémoulade

Cottage Pie
Petit suisse aux fruits
Petit suisse sucré
Moelleux pomme maison

cornichons

“™Filet de merlu sauce créme
-'Epinards hachés cuisinés
Firiz 810)

*Maroilles
Fraidou

= Fruit du jour
Fruit du jour

(pomme de terre, fromage a
tartiflette, oignons)

Petit suisse sucré

Petit suisse aux fruits
EEruit du jour (BIO)

“Fruit du jour

ElTomate sauce basilic (BIO)
Salade verte et dés d'emmental
Paupiette de veau sauce bercy

--Gratin de brocolis et
pomme de terre
Mimolette

Tartare ail et fines herbes
Yaourt nature sucré
Yaourt aromatisé

Ei Carottes rapées vinaigrette
(BIO)

i #Emincé de porc* sauce
brune

ﬂ-Pommes vapeurs

EF Haricot vert
Cantadou
Carré de I'Est

Flan saveur chocolat

*Melon

Pavé au veau haché sauce
forestiere

Poélée de champignons
FRiz (B10)

Emmental

Recette Madame Loik

* Spécialité pomme mirabelle
Purée pomme cassis

Crépe au fromage
Aiguillette de poulet sauce
paprika
Flpates (810)
Aubergines grillées
Petit suisse sucré
Petit suisse aux fruits

* Fruit du jour
Fruit du jour

Salade de mache aux noix

Boulettes de boeuf sauce curry
Pommes de terre sautées
Chou de Bruxelles au beurre et
oignons
Petit cotentin nature
Buchette de chevre
lle flottante
Riz au lait

POLOGNE

Szalot (pomme de terre, oeuf,
mais,carotte, petits pois,
cornichon, mayonnaise)

i etterave vinaigrette a
I'ancienne

"#Braisé de porc* sauce aux

Eiinons
EF pommes vapeurs

Chou rouge aux pommes
Tomme blanche
Edam

E it du jour (BIO)
“ Fruit du jour

Potage légumes
Sauté de dinde sauce aux herbes

Flpurce de courgette et
pommes de terre (BIO)
Vache qui rit
Saint Paulin
Péche au sirop
Cocktail de fruits

Potage carotte

1Q!'Braisé de boeuf et son jus
Fl carottes vichy (BIO)

Riz

T# saint Nectaire

omme grise

Yaourt au fruit mixé

Yaourt nature sucré

v ﬂPété* de campagne et
cornichon
Oeufs durs mayonnaise

WE Boulettes de boeuf sauce
ras el hanout (BIO)

Semoule

Légumes tajines

#Saint Nectaire

Carré frais

= Fruit du jour
Fruit du jour

i Pasteque (BIO)

Fricassée de moules et
poisson sauce dieppoise
Frites
Petit suisse aux fruits
Petit suisse sucré
Beignet a I'abricot
Beignet a la framboise

Haricot beurre vinaigrette a
I'échalote

.Pétes aux 2 saumons crémés
EI.IEIFromage rapé (BlO)

Brie

Fraidou

— Fruit du jour

Fruit du jour

tomates sauce ciboulette

!PSteak haché de boeuf VBF
sauce tomate

Potatoes

Carré de I'Est

Tomme noire

Liégeois chocolat

Liégeois vanille

Tomate vinaigrette

¥ carottes rapées a la coriandre
Pépites de colin dorées aux 3
céréales sauce créeme

Riz

Fondue de poireaux a la créme
Gouda

Carré frais

Elyaourt nature sucré (BlO)
Yaourt au fruit mixé

BRESIL
Accras de morue
Beignet d'oignon
Ragot de poulet
FiRiz (B10)
#Saint Nectaire
Tartare nature

Flan saveur caramel

Flan saveur vanille

F¥salade Nantaise

e Lasagne de boeuf (BIO)
Emmental

St Morét

= Fruit du jour

Fruit du jour

E'.IE]Coleslaw (BIO)

i Saucisse de Strasbourg* et
son jus

Purée de pomme de terre
Chantaillou
Edam

Flan saveur vanille
Flan saveur caramel

COUPE DU MONDE DE RUGBY
Salade iceberg aux cro(tons

" Cassoulet* (viande)

B pommes vapeurs
Lingot blanc a la tomate
Camembert
Pavé 1/2 sel
Tarte aux pommes

Pizza au fromage
2 Pizza royale*
Daube de boeuf a la

provencale
Péates

FlGouda (BIO)
St Morét

— Fruit du jour
Fruit du jour

--Salade de pommes de terre
Nuggets de poulet plein filet
Ketchup (dosette)

Ratatouille

#Cantal

Tomme des Pyrénées

Fromage blanc au spéculoos

ﬂPanais rémoulade

ﬂ-'Coleslaw
Beignets de calamar
Sauce béarnaise
Riz pilaf

ElRondelé (BI0)
Pavé 1/2 sel

* Fruit du jour

Fruit du jour

Quiche au fromage
Pizza au fromage
Escalope de Volaille Sauce
normande
Beignets de chou-fleur
FlEdam (B10)
Fromage frais nature (carré croc
lait
*Fruit du jour
Fruit du jour

ANGLETERRE

Ei Tomate sauce vinaigrette
(BIO)

Poisson meuniére fagon fish and
chips

Frites

Mimolette

Cantafrais

= Fruit du jour
Fruit du jour

-Taboulé

Salade nigoise

ortilla oignon pommes de
terre
Ratatouille

il romme (BIO)
Tartare ail et fines herbes

Fromage blanc et coulis de
fruits jaune et sucre
Fromage blanc nature sucré

Crépe au fromage
i Escalope de poulet pané (BIO)
sauce napolitaine
FF petits pois a I'oignon
Coulommiers
Gouda
* Fruit du jour
Fruit du jour

B Végétarien El

= VPF

“ HVE
£ | abel rouge

 CcE2

a Local

= MSC

Bio

- Contient du porc
& saveur en Or

‘B pop

Recette du chef
VBF

= Global G.A.P

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
*Présence de porc



